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GLUCOSAMINE SPORT COMPLEX ist eine einmalige Zusammensetzung aus Glucosamin, Hyaluronsdure und Kollagen — Bestandteile der
Strukturelemente der Gelenkknorpel, Bander und Sehnen, denen sie Elastizitat und Widerstandsfahigkeit verleihen. Der GLUCOSAMINE SPORT
COMPLEX fordert die Regenerierung der Gelenkstrukturen, kann ihre Riickbildung einschranken und stimuliert die Produktion von
Gelenkfliissigkeit, was zur besseren Schmierung der Gelenke beitragt. Das Préparat wird den Personen empfohlen, die einer erhdhten Belastung
der Gelenke ausgesetztsind, insbesondere Sportlern, die Mannschaftssportarten, Leichtathletik, Radsport oder Kraftsportarten betreiben.
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ANWENDUNG VERPACKUNGEN

Empfohlene Tagesdosis: 1 Tablette dreimal taglich, am
besten direkt nach der Mahlzeit, mit ca. 300 ml Wasser
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Nutrition Facts/Sktad/Zusammensetzung/Composition/Composicion/Naringsinnehall/ per/w/pro/pour/en/per/per/per/ve/B
Inhoud/Composizione/Slozeni/CocTtaB 3 tabh.* 1tab.*

Active ingredients/Sktadniki Aktywne/Wirkstoffe/Ingrédients actifs/Componentes activos/
Aktiva dmnen/Actieve ingrediénten/Ingredienti attivi/Aktivni slozky/AKTIBHbIE KOMMOHEHTBI

Glucosamine Sulphate 2 KCl/Siarczan Glukozaminy 2 KCl/Glucosaminsulfat 2 KCl/Sulfate de Glucosamine 2 KCI/
Sulfato de glucosamina 2 KCI/Glukosaminsulfat 2 KCl/Glucosaminesulfaat 2 KCl/Glucosamina Solfato 2 KCI/ 1950,00mg | 650,00 mg
Glukosamin sulfat 2 KCl/Tntoko3amun cynbdat 2 KCL

Hydrolyzed Collagen/Hydrolizat Kolagenu/Kollagenhydrolysat/Hydrolizat de Collagéne/Hidrolisado de colégeno/ 600,00mg | 200,00 mg
Hydrolyserat kollagen/Collageenhydrolysaat/Collagene Idrolizzato/Hydrolyzat kolagenu/Tupponu3at konnarexa
Hyaluronic Acid/Kwas Hialuronowy/Hyaluronsaure/Acide Hyaluronique/Acido hialurénico/Hyaluronsyra/ 50,00mg| 16,70 mg

Hyanuloraat/Acido laluronico/Kyselina hyalurova/TuanypoHoBas kucnota
*tablet/tabletka/Tablette/comprimé/pastilla/tablett/tablet/compressa/tableta/Tabnetka.

SONSTIGE BESTANDTEILE: mikrokristalline Zellulose (Fiillsubstanz), modifizierte Stérke (Fiillsubstanz), Hydroxypropylcellulose (Trégerstoff), Silicumdioxid (Mittel gegen Verklumpung),
Magnesiumstearat (Mittel gegen Verklumpung), Titaniumdioxid, Brillantblau FCF, Indigokarmin — Farbstoffe.

WARNUNGEN: Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht iiberschritten werden. Das Produkt nicht als Ersatz fiir eine differenzierte Didt verwenden. Das Praparat ist nicht fiir Kinder oder
schwangere bzw. stillende Frauen geeignet. LAGERUNG: In trockenen Rdumen und geschlossenen Verpackungen, bei 15-25°C, fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
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SUBSTANZEN ZUR GELENKREGENERIERUNG
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SCHUTZ DER GELENKE BEIM SPORT

Glucosamine Sport Complex ist eine spezielle Erndhrungerganzung mit synergistisch wirkenden Bestandteilen, die die komplexe
Regenerierung des Bindegewebes fordern. Aus diesem Gewebe sind die wichtigsten Elemente des Bewegungsapparats aufgebaut und besitzt
einmalige mechanische Eigenschaften. Glukosamin, Collagen und Hialuronsdure bilden die komplizierte Struktur des Bindegewebes,
wodurch es Erschiitterungen absorbieren und groBe Belastungen aufnehmen kann. AuBerdem verleinen diese Substanzen dem
Bindegewebe eine auBerordentliche Elastizitdt und Straffheit. Die Struktur unserer Sehnen, Bander und Gelenkknorpel unterliegt standigen
Mikrobeschddigungen, die laufend wiederaufgebaut werden miissen. Bei besonders hohen Belastungen, die bei intensiver kdrperlicher
Aktivitdt auftreten, ist der Organismus nicht in der Lage, ausreichende Mengen an allen Baustoffen zu produzieren, die fiir die
Wiederherstellung des Bindegewebes notwendig sind. So wird der Prozess der Regenerierung nach dem Trainig, bei dem sich die Knorpel,
Bander und Sehnen den groBeren Belastungen anpassen, gestort. Das kann u. U. Unbehagen und eine eingeschrankte Mobilitat hervorrufen.
Ein anhaltendes Defizit an Stoffen, die das Bindegewebe erndhren und starken, bringt ein hohes Verletzungsrisiko mit sich.

REGENERIERUNG UND ERNAHRUNG DER GELENKE

Um richtig zu funktionieren, bediirfen unsere Gelenke, Knorpel und Bander einer entsprechenden Regenerierung, Schutz und Erndhrung.
Ahnlich wie die Muskeln, die eine stindige Zufuhr von Baustoffen bengtigen, ist das Bindegewebe auf regelméRige Versorgung mit
geeigneten strukturellen Bestandteilen angewiesen. Der Bedarf an diesen Substanzen steigt, wenn wir unsere Gelenke iibermaBig
beanspruchen, z. B. durch Sport. Wir sollten dann dafiir sorgen, dass wir sie iiber unsere Emdahrung bekommen. Um Verletzungen
vorzubeugen, sollten wir nicht nur eine Uberlastung des Bewegungsapparats vermeiden, sondern auch unsere Ernahrung um fiir die Funktion
der Gelenke wichtige Bestandteile erganzen. Seit Jahren untersuchen Wissenschaftler den Einfluss der Erndhrungsweise auf die Funktion des
menschlichen Bewegungsapparats. In der Nahrung sind viele wertvolle Substanzen enthalten, die, in konzentrierter Form dargereicht, dessen
Regenerierung auBerst giinstig beeinflussen. Glukosamin, Collagen und Hialuronsdure sind in der Nahrung natiirlich auftretende
Bestandteile, deren gesundheitsfordernde Eigenschaften mehrfach bestdtigt wurden. Sie haben einen unterschiedlichen/anderen
chemischen Aufbau, dennoch bringt ihre Supplementierung dhnliche Resultate. Die Ergénzung des Defizits dieser Stoffe in der Erndhrung
erhoht die Mobilitat und Beweglichkeit der Gelenke und beugt Verletzungen vor. Im Fall einer Verletzung erlangt das betroffene Gelenk
schneller seine urspriingliche Form zuriick.

GLUKOSAMIN

Das ist eine Substanz aus der Gruppe der Aminozucker, die ein grundlegendes Strukturelement des Gelenkknorpels darstellen. Infolge hoher
mechanischer Belastungen, die im Sport an der Tagesordnung sind, kommt es zu Mikrobeschadigungen dieser Skelettkonstruktion. Damit die
Gelenke richtig funktionieren, miissen sie laufend repariert werden, sonst beschleunigt sich die Knorpeldegeneration drastisch.
Gukosaminsulfat ist eine hohe bio-zugangliche Quelle natiirlichen Glukosamins, das das Knorpelgewebe zu Regenerierungssprozessen
stimuliert und die im Laufe des Trainings entstehenden Beschddigungen wirksam beseitigt.

COLLAGEN

Das ist der im menschlichen Organismus am meisten verbreitete EiweiBstoff (nahezu 70 % aller EiweiBstoffe). Wegen seines spezifischen,
faserartigen Aufbaus zeichnet sich Collagen durch sehr interessante mechanische Eigenschaften aus. Es halt das Bindegewebe zusammen und
verleiht ihm Elastizitat, Straffheit und Bestandigkeit gegen Druck und Dehnung. So kdnnte man denken, wenn es soviel Collagen gibt, ist
dessen Ergdnzung iiberfliissig. In Wahrheit jedoch muss man es, um einen entsprechenden Gehalt an Collagen zu erhalten, sténdig erneuern.
Sportler sollten somit dafiir sorgen, dass ihre Erndhrung zusatzlich die bendtigten Mengen von diesem wichtigen Bestandteil liefert.
Besonders zu empfehlen in der tdglichen Supplementation ist Collagen in hydrolysierter Form (enzymatisch vorverdaut), das sich durch
hdchste Bio-Zuganglichkeit und Wirksamkeit kennzeichnet. Diese Substanz beschleunigt die Regenerierung des Knorpel- und Gelenksystems
nach schweren kdrperlichen Anstrengungen.

HIALURONSAURE

Ein grundlegender Bestandteil des Bindegewebes, groBmolekulares Biopolymer spezieller Art, das sich in Verbindung mit Wasser in ein
dickfliissiges, klebriges Gel verwandelt. Dadurch fiillt es die interartikuldren Raume, indem es die Knorpel erndhrt und bewdssert. Das
Bindegewebe ist nicht durchblutet, alle bendtigten Bestandteile bekommt es mit dem Wasser. Hialuronsdure regt die Knorpelzellen zur
Produktion von Gelenkschmiere an und durch die Minimierung der Reibungskrafte tragt sie zur Beweglichkeit der Gelenke bei. Die richtige
Schmierung und Bewadsserung des Gelenkknorpels ist unentbehrlich fiir dessen richtiges Funktionieren und beschleunigt dessen
Regenerierung.

FUR WEN IST DAS PRAPARAT BESTIMMT?

Glucosamine Sport Complex wird denjenigen empfohlen, deren Gelenke erhdhten Belastungen ausgesetzt werden, inshesondere
Sportlern, die Mannschaftssportarten, Leichtathletik, Radsport oder Schwerathletik treiben. Eine Spezialkomposition aus natiirlichen
Aktivbestandteilen schiitzt die Knorpel, Bander und Sehnen und unterstiitzt ihre komplexe Regenerierung.
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