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GH TURBO enthält eine einmalige Zusammenstellung von Aminosäuren, die Produktion von Somatotropin – einem körpereigenen 
Wachstumshormon – fördern. Für Sportler und aktive Menschen ist ein hoher Spiegel dieses Hormons sehr wichtig, um Höchstleistungen zu 
erreichen. Somatotropin fördert den Zuwachs reiner Muskelmasse, reduziert Fettablagerungen unter der Haut, erhöht die Energieproduktion, 
fördert die Libido und beschleunigt die Regenerierung des gesamten Körpers, insbesondere nach intensiver Anstrengung.

SONSTIGE BESTANDTEILE: Natrium-Kroskarmellose (Trägerstoff), Polyvinylopolypyrrolidon (Trägerstoff), modifizierte Stärke (Füllsubstanz), mikrokristalline Zellulose (Füllsubstanz), 
Maltodextrin (Füllsubstanz), Magnesiumstearat (Mittel gegen Verklumpung), Siliciumdioxid (Mittel gegen Verklumpung), Titaniumdioxid, Brillantblau FCF, Allurarot, Sunsetgelb FCF 
(Farbstoffe).

WARNUNGEN: Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. Das Produkt nicht als Ersatz für eine differenzierte Diät verwenden. Das Präparat ist nicht für Kinder oder 
schwangere bzw. stillende Frauen geeignet. LAGERUNG: In trockenen Räumen und geschlossenen Verpackungen, bei 15–25°C, für Kinder unzugänglich aufbewahren.
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The Powerful Growth 
Hormone Stimulant!

GH TURBO

Unikale Prökursoren des Wachstumshormons

Schnelle Regeneration

Unterstützung des tiefen, entspanneden Schlafs
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LEBENSMITTEL FÜR BESONDERE ERNÄHRUNGSZWECKE

VERPACKUNGEN

Die empfohlene Tagesdosis beträgt 3–6 Tabletten, am 
besten 30 Min. vor dem Einschlafen. Nach dem Einnehmen 
des Präparats ca. 300 ml Wasser trinken.

ANWENDUNG

ZUTATEN UND TABELLEN EN PL DE FR ES SE NL IT CZ RU
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MUSKELN IM SCHLAF AUFBAUEN!

DAS WICHTIGSTE ANABOLE HORMON

WIE KANN MAN UNGEFÄHRDET DEN WACHSTUMSHORMONSPIEGEL ERHÖHEN?

EINE EINMALIGE LÖSUNG

NOxGrowth Stimulator

Night proGH Formula

FÜR WEN IST DAS PRÄPARAT BESTIMMT?

Sie schlafen, aber Ihr Körper arbeitet ununterbrochen. Nachts wird er zu einer riesigen Baustelle, auf der das für das Regenerationstempo des 
gesamten Organismus zuständige Hormon – Somatotropin – die Hauptrolle spielt. Dieses Wachstumshormon (Human Growth Hormone) 
wirkt wie ein Aufseher, der darüber entscheidet, wo, wann und wie schnell die infolge intensiver Körperübungen entstandenen 
Beschädigungen beseitigt werden sollen. Die richtige nächtliche Regeneration des Organismus und ein ununterbrochener tiefer Schlaf sind 
die Voraussetzungen für Erfolge in jeder Sportdisziplin. Sie haben eine bestens abgestimmte Ernährung, Schwitzen hart während des 
Trainings und verwenden Nahrungssupplemente, aber Ihre Anstrengungen bringen keine zufrieden stellenden Resultate? Die Ursache kann 
ein niedriger Wachstumshormonspiegel sein!

Bei Somatotropin handelt es sich um ein Polypeptiden-Hormon, das eine spezifische Kette aus 191 Aminosäuren bildet. Es wird von der 
Hirnanhangdrüse produziert, gespeichert und zu den richtigen Zeitpunkten im Blutkreislauf freigesetzt. Sein Spiegel wird durch spezifische, 
im Hypothalamus erzeugte Eiweißstoffe geregelt, die seine Produktion steuern. Die Somatotropin-Menge in unserem Organismus sinkt mit 
zunehmendem Alter und hängt auch weitgehend von unserer Ernährungs- und Lebensweise ab. Das Defizit des Wachstumshormons kann bei 
jedem von uns auftreten; es beeinträchtigt die Kondition des gesamten Organismus. Meist werden die dabei auftretenden Symptome nicht 
mit ihm in Verbindung gebracht. Viele von ihnen werden falsch als Symptome der Übertrainierung oder eines allgemeinen Vitalitätsabfalls 
interpretiert. Der wichtigste Zeitraum, in der große Dosen dieses Hormons im Blutkreislauf freigesetzt werden, ist die Tiefschlafphase (REM). 
Flacher Schlaf, eine an Schlüsselaminosäuren arme Ernährung und zu intensive Trainingseinheiten bewirken, dass Somatotropin nachts in 
kleineren Mengen ausgeschieden wird, und die Ausstöße weniger regelmäßig erfolgen. Das führt zur Senkung der Leistungsfähigkeit beim 
Training und einer Änderung der Körperzusammensetzung – Senkung der Muskelmasse und Erhöhung der Fettmasse. Das Nervensystem 
wiederum reagiert mit Stimmungsschwankungen, Konzentrationsschwäche und fehlender Lust zu körperlicher Aktivität. 

Ausgehend vom Aufbau des Somatotropins und der Weise, auf die dessen Biosynthese im Organismus erfolgt, existieren mehrere Methoden 
zur Effizienzerhöhung dieses Prozesses. Erstens sollte das Angebot an Präkursoren des Wachstumshormons, d. h. an Aminosäuren, die in 
dessen Molekülen besonders stark vertreten sind, erhöhen. Wissenschaftler haben beobachtet, dass eine hohe Konzentration von L-Arginin, 
L-Ornitin, L-Lysin und L-Glutamin nicht nur die Regeneration der Muskeln positiv beeinflusst, sondern auch zur Erhöhung der 
Wachstumshormonkonzentration im Blut beiträgt. Weil die größten Mengen Somatotropin nachts ausgeschieden werden, sollten wir dafür 
sorgen, dass die Tiefschlafphasen häufiger vorkommen und länger andauern. Wenn diese zwei Bedingungen gleichzeitig erfüllt sind, können 
wir sicher sein, dass die Produktion des Wachstumshormons in unserer Hirnanhangdrüse und dessen Ausscheidung ungestört und mit 
höchster Intensität verlaufen.

Haben Sie Schlafprobleme oder fühlen Sie sich übertrainiert? Schluss damit! Nehmen Sie die Sache in die eigenen Hände und überwinden Sie 
die Einschränkungen! Erhöhen Sie den Spiegel des endogenen Wachstumshormons. Jetzt ist das möglich und das ohne Nebenwirkungen. 
GH Turbo ist ein innovatives Präparat mit natürlichen bioaktiven Bestandteilen, die gesundheitlich völlig ungefährlich die Produktion des 
endogenen Wachstumshormons fördern. Egal, welche Sportart Sie treiben – GH Turbo wird Ihnen helfen, Ihre Trainingseffizienz zu 
maximieren.

Ein Komplex hochwertiger Schlüsselpräkursoren des Wachstumshormons. Die sorgfältig zusammengestellte Komposition aus den 
fortgeschrittensten Formen der Aminosäuren unterstützt und beschleunigt den Prozess der Biosynthese des Somatotropins in der 
Hirnanhangdrüse. Darüber hinaus können die Bestandteile des Präparats die Wirkung der Somatostatine abschwächen, die das 
Wachstumshormon metabolisch desaktivieren; auf diese Weise wird dessen Aktivität im Organismus verlängert. Die stärksten und aktivsten 
Formen von L-Arginin und L-Ornitin geben einen starken anabolen Impuls, indem sie das Wachstum und die Regeneration der Muskeln 
maximieren.

Eine Matrix aus hochwertigen Aminosäuren, die die nächtliche Sekretion von Somatotropin unterstützen. Diese aktive Formel ist um 
Substanzen ergänzt, die das Einschlafen erleichtern. Ein tiefer und ununterbrochener Schlaf ist nämlich die Grundvoraussetzung für die 
ungestörte Ausscheidung des Wachstumshormons. L-Tryptophan ist eine Aminosäure, die ein Präkursor von Melatonin ist – der Substanz, die 
für die Regulierung des Schlaf-Wach-Rhythmus verantwortlich ist. Ihre Wirkung wird durch das aus dem grünen Tee gewonnene L-Theanin 
verstärkt – eine entspannende Substanz, die die Aktivität der Alpha-Wellen im Gehirn erhöht und das Übergehen in den Tiefschlaf (REM-
Phase) beschleunigt.

GH Turbo wird allen Sportlern als Mittel zur Förderung der nächtlichen Regeneration des Organismus empfohlen. Es handelt sich dabei um 
ein hochwertiges Präparat mit Aktivbestandteilen, die an der Synthese des endogenen Wachstumshormons beteiligt sind. Es ermöglicht die 
Verbesserung der Komposition des Körpers und senkt das Risiko des Übertrainierens.
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